
Checkliste für den Urlaub

Das solltest du vor dem Urlaub checken:

Gültige Kreditkarte Reiseführer 
besorgen

Internationaler 
Führerschein

Gültiger Ausweis/ 
Reisepass Travellerchecks Passfotos (Für evtl. 

weitere Visa)
Flugtickets 
ausdrucken Gültige Visa Vignette(n)

Auslandskrankenve
rsicherung

Internationaler 
Impfausweis

Vouchers/
Gutscheine

Hotel buchen Notfallnummern 
(Bank, etc.) Blutgruppenausweis

Mietwagen buchen Studentenausweis Tauch-, Yacht- und 
Segelscheine

http://malagaguide.net/spanien-geld-abheben-kreditkarte-auf-reisen
http://malagaguide.net/mietwagen-malaga-preis-vergleich


Damit es während dem Urlaub zu Hause nicht 
drunter und drüber geht:

E-Mail 
Abwesenheitsnotiz

Post abbestellen oder 
leeren lassen

Telefonrufumleit
ung aktivieren

Arzt und/ oder 
Zahnarzt besuchen

Heizung abstellen oder 
regulieren

Wertsachen 
sicher 
aufbewahren

Wer versorgt die 
Haustiere?

Wasserleitungen 
abstellen

Fenster und 
Türen sicher 
verschliessen

Wer giesst die 
Blumen?

Batterien in 
Fahrzeugen 
abklemmen

Verderbliche 
Lebensmittel 
entsorgen

Muss das Auto vor 
dem Urlaub zum 
TÜV?

Jalousien 
herunterlassen oder 
auf & zu organisieren

Müll rausschaffen

Sind alle 
Rechnungen 
bezahlt?

Alarmanlage einstellen Zeitung ab- oder 
umbestellen

Ersatzschlüssel 
beim Nachbar 
hinterlegt?

Kühlschrank leeren Standby 
deaktivieren

Wichtige Papiere 
sicher aufbewahrt?

Gasleitung schliessen 
und überprüfen

Stecker aus 
Fernseher, etc. 
ziehen



Reiseapotheke und Medikamente:

Reiseapotheke Kohletabletten Oropax
Desinfektionsmitte
l Malariatabletten Pinzette

Pflaster Tabletten gegen 
Übelkeit

Sterile Spritze und 
sterile Nadeln

Blasenpflaster Insektenschutz Nahrungsergänzungs
mittel

Fieberthermomete
r

Nasenspray gegen 
Erkältung

Wund- und 
Brandsalbe

Allergiemedikame
nte Hustenbonbons Zeckenschutz

Asthmaspray Sonnenschutzmitte
l Zahnspange

Ersatzbrille Sterile Binde Medizinische 
Notfallnummern

Kopfschmerztablet
ten Fussspray Elektolytpulver

Durchfalltabletten Schmerzlindernde 
Tabletten Wärmflasche

Fiebertabletten Schere Zwieback/ 
Salzstangen

Wichtige eigene 
Medikamente

Kondome, 
Verhütungsmittel

Toiletten 
Desinfektionsspray

Impfausweis/
Blutspenderpass

Reisezieltypische 
Medikamente Einmalhandschuhe



Hygieneartikel:

Duschgel Körpercreme Nagellackentferner
Zahnpasta Lippenbalsam Make-up-Entferner
Zahnbürste Sonnenschutz Zahnseide

Mundspülung Handcreme Zahnspangen 
Reinigung

Elektrische 
Zahnbürste Nagelschere Kontaktlinsen

Rasierzeug Nagelpflegeset Kontaktlinsenpflege
Seife Tampons Handtücher
Rasierapparat Binden Taschentücher
Deo Parfüm Toilettenpapier

Fußspray Schminkutensilie
n Kulturbeutel

Aftersun Kleiner 
Reisespiegel Fön

Wattestäbchen Kamm Lockenzange
Wattepads Haarbürste Haarshampoo



Rucksäcke, Koffer und Taschen:

Kofferset/ Trolley Trekkingrucksack
Reisetasche / Kleiner 
Reisekoffer Wanderrucksack

Drybag / Rucksack Lendentasche

Geld und Finanzen:

Geldbörse Vakuum 
Plastikbeutel Kostenlose Kreditkarte

Brustbeutel Lenden-/ 
Gürteltasche

TAN-Listen oder TAN-
Generator für Online-Banking

Gürtel mit 
Innentasche Etwas Bargeld Notfallnummern deiner Bank

http://malagaguide.net/spanien-geld-abheben-kreditkarte-auf-reisen


Kleidung:

Unterwäsche 
Frauen Dicke Jacke Outdoorjacke/ 

Männer
Unterwäsche 
Männer Dünne Jacke Outdoorjacke/ 

Frauen
Socken Regenponcho Flip Flops

T-Shirts Regenschirm Sandalen/ 
Männer

Sweatshirts Jogginghosen Sandalen/ Frauen

Hoody Jogginganzug Schlafanzug/ 
Männer

Hemden Leggins Schlafanzug/ 
Frauen

Jeans Strumpfhosen Sonnenhut
Kurze Hosen Schal Sonnenbrille
Trekkinghosen Sarongtuch (Frauen) Mütze
Multifunktionsw
este

Wanderschuhe/ 
Trekkingschuhe Handschuhe

Pullover Turnschuhe/ Männer Hausschuhe

Bluse/ Frauen Turnschuhe/ Frauen Badesachen/ 
Männer

Top Abendschuhe/ Männer Badesachen/ 
Frauen

BH Abendschuhe/ Frauen Kleiderbügel



Nützliche Reiseutensilien:

Kofferanhäher Kartenmaterial MP3-Player
Notizblock Lebensmittel Reiseradio
Kugelschreiber Getränke Nackenkissen
Feuerzeug Schuhputzzeug Kuschelkissen
Korkenzieher Taschenlampe Kuscheldecke
Reisenähzeug Stirnlampe Etwas feste Schnur
Einlegesohlen Kerzen Panzerband
Taschenmesser Mülltüten Passbilder
SD-Karten Reiseliteratur Vorhängeschloss
Smartphonehalterun
g

Taschenwörterbü
cher Tupperdosen

Selfiestick eBook-Reader Zahnstocher
Schlafeinlage Fernglas Kleines Schachspiel
Spork Ausweiskopie Kartenspiel

Gastgeschenk Wichtige 
Dokumente Reisebügeleisen

Wichtige 
Telefonnummern

Infomaterial/ 
Reiseland Tagebuch



Elektronisches und digitales Equipment:

iPhone 6 Memorystick Verlängerungska
bel

Venkon externes iPhone-
Case Akku Kopfhörer Digitale 

Reisekamera

MacBook Pro eBook-Reader 
Kindl

Actioncamera 
GoPro

Ladekabel Audible Abo GoPro Zubehör

Liste WLAN Hotspots SD-Karten GoPro 
Zusatzakku

Stromumstecker Roaming klären Stirnlampe mit 
USB



Outdoor & Camping:

Wurfzelt Schlafsack Magnesiumstein
Dünne Zeltplane Kissen aufblasbar Spork
Isomatte Dünne Nylonschnur Liegestuhl
Isomatte aufblasbar Camping Kochgeschirr Thermoskanne
Moskitonetz Gaskocher Taschenmesser
Reisehängematte Gaskartuschen Stirnlampe

Packliste für Work & Travel

Ausweis/ Reisepass Auslandskrankenversi
cherung Passfotos

Work & Travel Visum-
Bestätigung Arbeitszeugnisse Arbeitsvertra

g
Kontoauszug Lebenslauf Kreditkarte

Die Checkliste für den Urlaub wurde präsentiert 
von malagaguide.net

Hier gehts weiter:

• Zur Urlaubs Checkliste bei Málaga Guide mit 
Direktlinks zu den Produkten

• Zur Campingausrüstung Checkliste bei Málaga 
Guide mit Direktlinks zu den Produkten

http://malagaguide.net
http://malagaguide.net/checkliste-urlaub
http://malagaguide.net/campingausruestung
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